B0zE NARODZENIE W RODZINIE

Swiateczne tradycje, rytuaty i obrzedy domowe

Wigilia Narodzenia Panskiego

Adwent wprowadza w niezwykty dla chrzescijan czas — Boze Narodzenie, obchodzone na
pamiatke tego, ze Chrystus Pan, Syn Bozy, przyjat ludzkie ciato i stat si¢ jednym z ludzi, a tym
samym naszym Bratem. Dzigki Niemu Boga mozemy nazywac¢ Ojcem, a wszyscy jednoczymy si¢
w wielka rodzing. W niezwykle misterium tych Swiat pozwala si¢ zaglebi¢ Wigilia Uroczystosci
Narodzenia Panskiego, ktora z wielu wzgledow ma tak doniosty rodzinny charakter. Zbliza ludzi
do siebie, niweluje podzialy 1 pobudza do czynienia dobra oraz pomagania stabszym. W tym dniu
serca otwieraja si¢ szeroko. Szczegélnie pamigta si¢ o samotnych, opuszczonych, biednych
i cierpigcych.

Przezywaniu Wigilii i Swiat towarzyszy bogata obrzedowos¢, siegajaca pierwszych wiekow
chrzes$cijanstwa, ktora w potaczeniu ze Stlowem Bozym i1 modlitwa tworzy swoistg liturgie
domowego Kosciota. W Polsce dochodzi do tego jeszcze bogata rodzima tradycja, jaka warto
przekazywacé kolejnym pokoleniom. Uczta wigilijna ma zatem podwdjny charakter: rodzinny
ireligijny. Glebokie przezycia tego wieczoru jednocza zgromadzonych 1 pozostawiajg
najpigkniejsze wspomnienia na dalsze zycie dzieci.

Stowo ‘wigilia’ oznacza z lacinskiego
,,oczekiwanie, czuwanie nocne”. W kontekscie
$wiat jest to ,,nocne religijne Swietowanie”, czy
tez ,dzien przed wigksza uroczystoscia”.
Obrzedy wigilijne opisywane s3 w Starym
1 Nowym Testamencie w kontek$cie wigkszych
uroczystosci, atakze kazdego szabatu. Bylo to
wowczas — przygotowanie do  odpoczynku
Swigtecznego. Z  wigilia  wigzalo  si¢
przygotowanie potraw (by nie narusza¢
$wietowania) oraz odprawienie stosownych
modlitw i ceremonii.

Powstate w Polsce zwyczaje wigilijne przetrwaly niemalze od poczatkdéw chrzescijanstwa
naszego panstwa i zyskaty wielkg range wsrod tradycji narodu. Obecnie, w czasach globalizacji,
zacierania si¢ roznic, szumu informacyjnego 1 nasilajacego si¢ konsumpcjonizmu ogromnie wazne
okazuje si¢ glebokie zakorzenienie w tradycjach i poczucie statosci. Celebrowanie Swiat oraz
kultywowanie tradycji daje poczucie bezpieczenstwa, poniewaz odnosi si¢ do zwyczajow
wypracowanych z mito$cig przez wieki przez naszych przodkow. Wiele z tych obrzedow mozna
zachowywa¢ w niezmienionej formie, inne zmodyfikowaé¢ do rodzinnych potrzeb i mozliwosci.
Warto doktada¢ staran, aby opisane zwyczaje i obrzedy weszty do obchodéw wigilijnych
w naszych domach.




ZWYCZAJE 1 OBRZEDY WIGILIJNE

Post Scisty. W Polsce tradycyjnie zachowywato si¢
calodzienny S$cisty post w wigilie Bozego Narodzenia.
Powstrzymywano si¢ wowczas od spozywania mig¢sa i thuszczow
zwierzecych, ograniczajac rowniez liczbe positkow. Jakosciowy
post trwal do podinocy, natomiast iloSciowy do ,pierwszej
gwiazdki”, czyli tradycyjnego rozpoczgcia wieczerzy wigilijnej.
Obecnie calodzienny post w Wigili¢ pozostal tylko tradycja.

Snopy zboza. Dawnym zwyczajem, gldwnie na wsiach,
byto przynoszenie przed wieczerza wigilijng do mieszkania snopu
zboza 1 umieszczanie go w kacie pokoju. Mozna powigzaé jego
symbolike z nazwa miejsca urodzenia Syna Bozego — Betlejem,
tzn. ,,dom chleba”. Dzi$ t¢ tradycje oddaja duze, przyozdobione
wazony z ktosami réznych zbdz, ustawione na stole lub w kacie
pokoju.

Siano wigilijne. Do dzi$ przetrwat zwyczaj wktadania pod

obrus na wigilijnym stole lub wyktadania na talerzyk z optatkiem
sianka. Laczy on symbolike dawnych §wiat agrarnych z ubdstwem
groty betlejemskiej, w ktorej Matka Boza ztozyta Jezusa po urodzeniu w zlobie na sianie. Zwyczaj
umieszczania sianka na stole poprzedzony moze by¢ domowym obrzedem blogostawienstwa
wykonywanym na poczatku wieczerzy.

Potrawy wigilijne. Wedtug dawnej tradycji liczba potraw 1ich rodzaje na wieczerzy
wigilijnej zalezaty od stanu spolecznego rodziny oraz regionu Polski. W domu chtopskim
spozywano siedem potraw, w szlacheckim — dziewi¢¢, a przy panskim stole — jedenascie.
Wspotczesnie utrwalilo sie dwanascie dan lub nieparzysta ich liczba. Wérdd potraw zawsze jest
zupa (rybna, migdatowa, grzybowa, postny zur lub czerwony barszcz), a ponadto dania z kaszy,
klusek, ryb, kapusty, grochu, maku, suszu, miodu, pszenicy, grzybow.

Wolne miejsce przy stole. Cho¢ jest to stosunkowo mtoda tradycja, silnie zakorzenila si¢
wsrdd polskich rodzin. Puste miejsce pozostawiamy ,,przygodnym gosciom” lub bliskim zmartym,
wyrazajac tym samym serdeczna pamigé o tych, ktorzy nie moga spedzi¢ z nami Swiat. Zwyczaj
ten podkresla rowniez wspolnote calego mistycznego ciata Jezusa Chrystusa.

Pierwsza gwiazda. Tradycyjnie kolacje wigilijng rozpoczyna si¢ z pojawieniem si¢
pierwszej gwiazdy na niebie. Jest to pamigtka gwiazdy betlejemskiej, jaka ukazata si¢ Medrcom
poszukujacym Chrystusa (Mt 2,10).

Oplatek wigilijny. Optatki, z tac. ‘oblatum’,
czyli »dar  ofiarny”, g sladem  eulogii
starochrzescijanskich, czyli chlebéw ofiarnych, ktore
sktadano na oftarzu podczas przygotowywania darow
eucharystycznych. Cz¢$¢ z nich byla konsekrowana,
a cze$¢ rozdawana zamiast Eucharystii tym, ktorzy nie
przyjmowali Najswietszego Sakramentu oraz chorym
i nieobecnym na Zgromadzeniu. Eulogie byly i sa
znakiem jedno$ci oraz milosci chrzescijanskich

wspolnot.




Optatki, jakie dzi§ znamy, zaczeli wypieka¢ zakonnicy z klasztoru benedyktynskiego we
Francji. Gdy si¢ upowszechnity, wypiekano je na plebaniach i w klasztorach, po czym roznoszono
po domach w Adwencie jako wyraz jednosci parafialnej wiernych.

Do dzi$§ jest to nieodlaczny i najwazniejszy element Wigilii to tamanie si¢ optatkiem,
sktadanie sobie zyczen i pojednanie. Jest to dla niejednej osoby najbardziej wzruszajacy moment.

Obrzedu blogostawienstwa optatkéw dokonuje si¢ zwykle po przeczytaniu Ewangelii. Po
btogostawienstwie i ztozeniu ogdlnych zyczen nastepuje famanie si¢ optatkiem.

Swieca wigilijna i $wieca bozonarodzeniowa. Zwyczaj zapalania $wiecy wigilijnej zrodzit
si¢ prawdopodobnie w Holandii, gdzie bogato zdobiony lampion wieszano przed wejsciem do
domu. Byt to znak zaproszenia do siebie Swietej Rodziny.

W polskich rodzinach coraz powszechniej na poczatku wieczerzy wigilijnej zapala si¢
swieceg, ktora po odczytaniu Ewangelii, modlitwach, zyczeniach i tamaniu si¢ optatkiem
przenoszona jest na okno od ulicy, aby o$wiecata droge wedrowcom i zapraszata do wspdlnoty.

Swieca bozonarodzeniowa. Jej symbolika nawiazuje do Ewangelii okre$lajacej Jezusa
»Swiattoscig swiata”, ,ktora oswieca kazdego cztowieka, gdy na §wiat przychodzi” (J 1,9). Jest
zatem najbardziej wymownym symbolem przychodzacego do nas Jezusa. Wartosciowym
zwyczajem jest rodzinne przygotowywanie na Swigta Narodzin Chrystusa §wiecy urodzinowej —
w kolorze bialym, zlotym lub czerwonym, udekorowanej religijnymi i rodzinnymi symbolami.
Taka $wiece pali si¢ podczas wspdlnych modlitw, positkow i spotkan w ciggu catego Okresu
Narodzenia Panskiego. Swiece bozonarodzeniowa mozna UROCZYSCIE POBLOGOSEAWIC po
wieczerzy wigilijnej, przed I Nieszporami lub w dzien Uroczystosci Narodzenia Panskiego przed
Jutrznig badz przed $wigtecznym $niadaniem.

ZWYCZAJE 1 OBRZEDY BOZONARODZENIOWE

Szopka i zlobek z figurka Dzieciatka Jezus. Pierwsza ,,Szopka” pojawita si¢ w 1223 roku,
a pomyslodawca byt §w. Franciszek z Asyzu. Zywe wyobrazenie zlobka, owoc serca tego
niezwyktego $§wietego, rozprzestrzenit si¢ szybko najpierw na cale Wtochy, potem Europe¢ i na
caty $wiat. Jego zasadnicza tre$cig, bez wzgledu na kulturg, narodowo$¢ 1 aranzacj¢, pozostata
autentyczno$¢ ewangeliczna — szkota prostoty, ubdstwa 1 pokory. I o tym powinno si¢ przede
wszystkim pamigtac, aranzujac ztobek.

Warto przygotowaé go réwniez w domu,
angazujac dzieci. Aby ztobek nie stanowil jedynie
ozdoby, warto organizowa¢ wokét niego osobne
obrzedy (opisane dalej) podkreslajace religijny
charakter 1wzbogacajagce $wiadomos¢ religijng
nastepnych pokolen. Przezycia bozonarodzeniowe
wzbogaci ponadto OBRZED BLOGOSEAWIENSTWA
DZIECI PRZY Z7LOBKU, dokonywany przez
rodzicow po wieczerzy wigilijnej lub w dzien
Bozego Narodzenia. Blogostawiefistwo mozna
powtdrzy¢ jeszcze w uroczystos¢ $w. Rodziny, ktorg
obchodzi si¢ w niedziele po Bozym Narodzeniu.




Choinka. W niemal kazdym domu pojawia si¢ udekorowana choinka. Zwyczaj pochodzi
z Niemiec, prawdopodobnie pojawit si¢ tam w XV w. W Polsce wczesniej podwieszano pod
sufitem galaz sosny lub §wierku albo matg choinke¢ czubkiem do dotu. Pojawiatly si¢ takze mate
,,choineczki” podwieszane czubkiem ku dotowi. Dekorowanie drzewka to pozostato$¢ po aryjskim
»drzewie zycia”, ktorego $lady w sztuce lub obyczajowos$ci znajdziemy wszedzie, dokad dotarli
Ariowie. Ozdabianie choinki ma gteboki teologiczny sens.

Choinka jest symbolem rajskiego Drzewa Zycia, a ubiera sie ja w dniu, w ktorym
wspominamy Adama i Ewg¢ — pierwszych rodzicoéw, czyli w Wigili¢. Przypomina nam ona
o upadku 1 Odkupieniu rodzaju ludzkiego. Odkupieniu dokonanym na drzewie krzyza.

Chociaz w Polsce nie istnial zwyczaj BLOGOSLAWIENSTWA CHOINKI, warto go
wprowadzi¢ do tradycji bozonarodzeniowej rodziny chrzescijanskiej. Obrzed ten mozna wykonaé
po wieczerzy wigilijnej.

CHRZESCIJANSKI OBRZED WIECZERZY WIGILIJNEJ

Ponizszym propozycjom obrzedéw wieczerzy wigilijnej z reguty przewodniczy ojciec — gtowa
rodziny, lub ze stusznych wzgledow kto§ inny. Stowa modlitw nalezy odmawiaé¢ powoli,
Z pobozno$cia, pamigtajac o tym, ze razem z nami zasiada do stotu sam Chrystus, ztozony przed
wiekami jako Dzieci¢ Boze na sianie.

Do gtownych obrzgdow mozna doda¢ na poczatku obrzedy blogostawienstwa siana
wigilijnego, §wiecy wigilijnej, a na koncu, po kolacji — choinki i §wiecy bozonarodzeniowe;.

Przed rozpoczgciem Wilii w centralnym miejscu ustawiamy §wiece, oplatek i otwartg ksiege
Pisma Swigtego (moze tez byé Nowy Testament lub tylko ksigga Ewangelii). Pod obrusem
umieszczamy sianko, blogostawiac je.

OBRZED BLOGOSEAWIENSTWA SIANA WIGILIJNEGO

Prowadzacy: 1 Wspomozenie nasze w imieniu Pana.
Wszyscy: 1 Ktory stworzyl niebo i ziemig.

Prowadzacy: Modlmy si¢. Wszechmogacy wieczny Boze, racz pobtogostawi¢ to siano, ktore
umiesciliSmy na stole wigilijnym, by przypominalo nam ubdstwo groty
betlejemskiej, w ktorej narodzit si¢ w ciele Twoj Syn Jezus Chrystus i spraw,
aby$my nie troszczyli si¢ o to, co mamy je$¢ lub pi¢, w co mamy si¢ przyodziaé,
lecz bySmy zabiegali o sprawy Krolestwa Bozego iradowali si¢ z obecnos$ci
w naszej rodzinie Twojego Syna Jezusa Chrystusa, ktory z Toba zyje i kroluje na
wieki wiekow.

Ojciec lub inna osoba prowadzqca kropi siano wodg swigcong i umieszcza je na srodku stotu.

Obrzedy wieczerzy wigilijnej rozpoczynamy po zachodzie stonca, gdy na niebie pojawi sie
pierwsza gwiazda lub gdy ustyszymy wieczorne dzwony na Aniot Panski.




OBRZED BLOGOSEAWIENSTWA SWIECY WIGILIJNEJ

Przed zapaleniem i umieszczeniem swiecy w oknie bgdZz przed wejsciem do domu mozZemy jq
poblogostawié, stosujgc ponizszy obrzed.

JEZELI WCZESNIEJ NIE NASTAPIELO BELOGOSEAWIENSTWO SIANA, ROZPOCZYNAMY SLOWAMI:

Prowadzacy: T Wspomozenie nasze w imieniu Pana.

Wszyscy: T Ktory stworzyl niebo i ziemig.

JEZELI ROZPOCZETO OD BLOGOSEAWIENIA SIANA, PROWADZACY KONTYNUUIJE PO UMIESZCZENIU
SIANA NA STOLE:

Prowadzacy: Moddlmy sig.
Po chwili milczenia Prowadzgcy mowi:

Prowadzacy: Blogostawiony badz, Panie,
Najlepszy nasz Ojcze.
Ktory dates nam Swojego Syna
Narodzonego z Dziewicy Maryi
jako jedyna i prawdziwag
Swiatto$é $wiata.
Prosimy Cig, T pobtogostaw nas

Robi na sobie znak krzyza, a wraz z nim czyniq to rowniez wszyscy obecni.

1 te $wiece, ktorg zapalamy
w wieczér wigilijny,

by przyswiecala droge
wszystkim pielgrzymujacym.

Matka, najstarsze dziecko lub wyznaczona osoba zapala swiece, po czym prowadzqcy mowi dalej:

Niech Jezus Chrystus

rozproszy $wiattem Ewangelii
ciemnosci calego §wiata,

by Radosna Nowina dotarta

az po krance ziemi.

Nas wszystkich prowadz zawsze
drogg zbawienia.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.




WIECZERZA WIGILIJNA

BEZ BLOGOSLAWIENSTWA SIANA I SWIECY ROZPOCZYNAMY SEOWAMI:

Wybrana osoba zapala swiece.
Prowadzacy: + W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.
ALBO:

Prowadzacy: Oto $wiatlos¢, ktora w noc dzisiejsza przyszta na ziemig, by rozproszy¢ ciemnosci
grzechu.

Wszyscy: Bogu niech beda dzigki.
Prowadzacy: W imie Ojca t i Syna t i Ducha 1 Swietego.

Wszyscy: Amen.
PO BLOGOSEAWIENSTWIE SIANA I SWIECY, PROWADZACY KONTYNUUJE:

Prowadzacy: W szesédziesigtym pigtym tygodniu lat wedlug proroctwa Daniela, w sto
dziewigcédziesiagtej czwartek olimpiadzie — wedlug kalendarza greckiego, w 752 roku po
zatozeniu miasta Rzymu, w 42 roku panowania Oktawiana Augusta, cesarza rzymskiego, gdy
w calym $wiecie nastal pokoj, zechciat Jezus Chrystus, wieczny Bog i Syn wiecznego Ojca, Swiat
uswieci¢ przez swoje btogostawione przyjscie. Dlatego §wigcimy dzi$ narodzenie Pana naszego
Jezusa Chrystusa wedtug ciala. Z gleboka wiara, jak to czynili nasi ojcowie, odczytamy stowa
Ewangelii opisujacej to najrado$niejsze dla calej ludzkosci wydarzenie narodzin Syna Bozego.

ALBO:

Prowadzacy: Blisko dwa tysigce lat temu przyszedt na §wiat Jezus Chrystus, Syn Bozy, rodzac
si¢ w stajni betlejemskiej jako bezbronne Dzieci¢. Opowiada nam o tym Ewangelia. Stojac,
postuchajmy z wiara, jak to czynili nasi przodkowie, stow Ewangelii opisujacej to najrado$niejsze
dla catej ludzko$ci wydarzenie narodzin Syna Bozego, Jezusa Chrystusa.

EWANGELIA
(Lk 2, 1-14)

W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci
w catym panstwie. Pierwszy ten spis odbyt si¢ wowczas, gdy wielkorzadca Syrii byt Kwiryniusz.
Wybierali si¢ wigc wszyscy, aby si¢ da¢ zapisa¢, kazdy do swego miasta. Udatl si¢ takze Jozef
z Galilei, z miasta Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego, zwanego Betlejem, poniewaz
pochodzil z domu i rodu Dawida, zeby si¢ da¢ zapisa¢ z poslubiong sobie Maryja, ktéra byta




brzemienna. Kiedy tam przebywali, nadszedt dla Maryi czas rozwigzania. Porodzita swego
pierworodnego Syna, owingta Go w pieluszki i1 potozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca
w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swoim stadem.
Naraz stangl przy nich aniot Panski i chwala Panska zewszad ich o$wiecita, tak ze bardzo si¢
przestraszyli. Lecz aniot rzekt do nich: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastuje wam rados$¢ wielka, ktora
bedzie udzialem catego narodu; dzi§ w miescie Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest
Mesjasz Pan. A to begdzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owini¢te w pieluszki i lezace
w zlobiex. I nagle przytaczyto si¢ do aniola mnostwo zastepoOw niebieskich, ktore wielbity Boga
stowami: «Chwala Bogu na wysokoS$ciach, a na ziemi pokoj ludziom Jego upodobania.

Oto Stowo Panskie.

Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.

Po odczytaniu tekstu Pisma Swietego ojciec rodziny zacheca do chwili milczenia i cichej
modlitwy. Mozna tez zaspiewac kolede ,, Bog si¢ rodzi” lub ,, Wsrod nocnej ciszy”. Nastepnie ma
miejsce btogostawienstwo optatkow i modlitwa prosb.

BLOGOSLAWIENSTWO OPLATKOW

Po ucatowaniu ksiegi Pisma Swietego przewodniczgcy méwi:

Prowadzacy: Wychwalajmy Boga i dzigkujmy Mu za to, Ze tej nocy zeslal na $wiat swojego
umitowanego Syna. Blagajmy go o blogostawienstwo, abySmy w duchu mitosci podzielili si¢
optatkiem i spozyli t¢ wieczerzg.

Chwila modlitwy w milczeniu. Nastepnie prowadzgcy odmawia modlitwe blogostawienstwa.

Prowadzacy: Blogostawiony jeste$, Panie, Boze wszech§wiata, bo dzieki Twojej hojnosci
otrzymali§my chleb, ktéry jest owocem ziemi 1 pracy rak ludzkich. Ty z mitosci postate§ na Swiat
swojego Jednorodzonego Syna, ktory pod postacig chleba daje nam swoje Ciato jako pokarm
i zadatek nie$miertelno$ci. Na pamigtke Jego Narodzenia mamy dzisiaj zasigs¢ do wspolnego
stotu 1 tamac¢ si¢ optatkiem.

Pobtogostaw i nas i te optatki, ktorymi begdziemy si¢ dzieli¢ zwyczajem naszych
ojcow 1 sktadac¢ sobie wzajemnie swigteczne zyczenia. Napelnij nasze serca zyczliwo$cig, mitosciag
1 pokojem, aby$Smy codziennym postgpowaniem potwierdzali to, co wypowiada¢ bedziemy
ustami. Spraw, aby$Smy byli dla siebie nawzajem dobrzy jak chleb i kiedy$ zgromadzili si¢ na
braterskiej uczcie w Twoim krélestwie. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.
ZYCZENIA WIGILIJNE
Nastepnie prowadzqcy zwraca si¢ do rodziny tymi lub podobnymi stowami:

Prowadzacy: Wiarg zespoleni wotajmy do Chrystusa zloZzonego na sianie:

Obdarz nas mitoscig i pokojem.




Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Ojcze nasz...

Prowadzacy:

Wszyscy:

Obdarz nas miloscig i pokojem.

Chryste, ktory przyszedte§ na ziemig, ,,aby wszyscy byli jedno”, zgromadz cata
ludzkos¢ w jedng rodzine kochajacych sie twoich dzieci.

Obdarz nas mitosciq i pokojem.

Zbawicielu $wiata, ktory ubogi i pokorny narodzile§ si¢ w stajni betlejemskiej,
wspomnij na ubogich i pociesz smutnych.

Obdarz nas mitosciq i pokojem.

Chryste, ktoéry miate$ wielu przyjacidt na ziemi, otaczaj opiekg tych, ktorzy §lag nam
zyczenia §wigteczne, ktdrzy o nas pamigtajg i wszystkich naszych przyjaciot.

Obdarz nas mitosciq i pokojem.

Synu Bozy, ktéry stgpite§ na ziemig, aby wszystkich zaprowadzi¢ do nieba,
przyjmij dzisiaj zmartych N. i N. do Twoje §wiattosci.

Obdarz nas mitosciq i pokojem.

Chryste, nasz Zbawicielu, ktory zajates ostatnie miejsce na tej ziemi i dale§ nam
wzOr zycia w mitosci, prosimy: zamieszkaj w naszej rodzinie i jednocz nas w Twej
mitosci. A teraz blogostaw te dary, ktore z wdzigcznoscig bedziemy spozywali.
Ktory zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow.

Amen.

Wszyscy tamiq sie optatkiem, przekazujg sobie pokdj.

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

ALBO:

Chrystusa, ktory przyszedt na §wiat, aby nas zbawi¢, prosmy stowami:
Obdarz nas mitoscig i pokojem.

Obdarz nas miloscig i pokojem.

Panie Jezu Chryste, nasza Mocy, pomnij na swo0j Kosciot, ktorego jesteSmy
cztonkami 1 na tych, ktorych powotates do poznania swojej prawdy.

Obdarz nas miloscig i pokojem.

W duchu Twojej madrosci prowadz tych, ktorzy nami rzadza, aby kierowali nami
w pokoju.

Obdarz nas mitosciq i pokojem.

Panie Jezu, ktéry narodzile§ si¢ w ubodstwie i poniZeniu, pomnij na smutnych,
osamotnionych i cierpigcych.

Obdarz nas mitosciq i pokojem.




Prowadzacy: Spraw, aby matzenstwa i rodziny niemajace wiasnego domu jak najszybciej
znalazty si¢ u siebie.

Wszyscy: Obdarz nas mitosciq i pokojem.

Prowadzacy: Naszym zmarlym (rodzicom, braciom, znajomym), racz da¢ zmartwychwstanie
1 zycie wieczne oraz rados$¢, ktora dates Swiatu, rodzac sie w stajni betlejemskie;.

Wszyscy: Obdarz nas mitosciq i pokojem.
Ojcze nasz...

Prowadzacy: Panie Jezu Chryste, ktory w dzisiejsza noc przyszedte§ na $wiat, rodzac si¢
w grocie betlejemskiej z Najswietszej Maryi Panny, przyniostes pokdj catemu
Swiatu 1 uswigcite$ zycie rodzinne, pozostan w naszej rodzinie i zespol ja wigzami
Twojej mitosci, a stowo Twoje niech w nas przebywa z calym swym bogactwem.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Prowadzacy: Pobtogostaw, Panie Boze, nas, poblogostaw ten positek, tych, ktorzy go
przygotowali, i naucz nas dzieli¢ si¢ chlebem i rado$ciag ze wszystkimi. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Prowadzacy: Obecnie w duchu mitosci 1 przebaczenia przetamiemy si¢ optatkiem — chlebem
mitosci. Otwierajac serca nasze mitosci wzajemnej, otwieramy je na przyjscie Pana.
Niech w Nim kazdy cztowiek znajduje dobro¢ i przyjazn. Niech wszyscy, ktorzy
zyja w naszej rodzinie i odwiedzaja nasz dom, beda szczesliwi, zdrowi, serdeczni,
niech majg zawsze dobre zamiary i aby wszyscy wszedzie si¢ radowali. Niech Pan
bedzie zawsze z nami w naszym domu i niech sprawi, abySmy uczestniczac w tej
wieczerzy, stali si¢ uczestnikami Jego radosci w krélestwie Bozym.

Wszyscy tamiq sie oplatkiem, przekazujq sobie pokoj. Nie trzeba sktadac zZyczen indywidualnie,
byty juz bowiem ztozone.

ALBO:

Prowadzacy: ,,Zwiastuj¢ wam rado$¢ wielkg, ktora bedzie udzialem calego narodu: dzi$
w miescie Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz Pan” (Lk 2, 10-11) — takie
stowa skierowat aniot do pasterzy w noc Bozego Narodzenia. Slowa te skierowane sg dzisiaj
réwniez do nas wszystkich. Nie wigc rado$¢ ptynagca z narodzenia Pan bgdzie udziatem catego
$wiata, naszego polskiego narodu, naszej rodziny, wszystkich naszych krewnych, znajomych
1 przyjaciot. Wszystkich ogarniamy dzisiaj mys$la i sercem i prosimy pana, by napetnit ich radoscia
1 pokojem. Przelamiemy si¢ optatkiem, ktory nam przypomina Ciato Chrystusa — pokarm
niebieski — 1 Jego bezgraniczng mitos¢ do nas, a zarazem uczy nas, ze mamy dzieli¢ si¢ z bra¢mi
ostatnim kawaltkiem chleba.




Zycze wam wszystkim i sobie, bysmy tworzyli jedno serce i jedna dusze i jako
dzieci Boze tworzyli domowy Kosciol. Niech wigc panuje w nim rado$¢ i pokdj, o ktorym
$piewali aniolowie nad grota w dzisiejsza noc Bozego Narodzenia. Mdédlmy si¢ za wszystkich,
ktorych ogarniamy swoim sercem, a szczego6lnie za papieza N., naszego biskupa N., naszych
krewnych, przyjaciot i sgsiadéw oraz zmartych, by w dzisiejszg noc Pan obdarzyt ich swa laska
1 pokojem.

Wszyscy: Wystuchaj nas, Panie.
Ojcze nasz...

Prowadzacy: Panie Jezu Chryste, ktory rodzac si¢ jako Dziecie, uswigcite§ zycie rodzinne,
pozostan w naszym domu i zajmij z nami miejsce przy stole, blogostawigc te dary,
ktére z Twej dobroci przygotowaliSmy na stot wigilijny. Ktory zyjesz i krolujesz na
wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Wszyscy tamiq sie optatkiem, przekazujq sobie pokoj. Nie trzeba skiadac zyczen indywidualnie,
byty juz bowiem ztozone.

Podczas wieczerzy nie wypada oglgdaé telewizji, mozna za to wigczy¢ muzyke powazng albo koledy.

MODLITWA PO WIECZERZY

Na zakonczenie Wilii:

Prowadzacy: Dziekujemy Ci, Boze, nasz dobry Ojcze, za Syna Twego Jezusa Chrystusa,
ztozonego na sianie, dzigkujemy za mitos¢ wszystkich ludzi, za ten blogostawiony
wieczor i dary, ktore spozywalismy. Tobie chwata na wieki.

Wszyscy: Tobie chwata na wieki.

Po wieczerzy zaleca sig¢ czuwanie wigilijne catej rodziny az do Pasterki. W tym czasie mozna
uroczyscie przygotowywac¢ sig na narodzenie Panskie, rozmawiajgc o tradycjach
bozonarodzeniowych oraz przeprowadzajgc domowe obrzedy zwiqzane z narodzeniem Jezusa,
np. uroczyste blogostawienstwo dzieci, blogostawienstwo choinki, zlobka.

OBRZED BLOGOSLAWIENSTWA DZIECI

Rodzice i dzieci gromadzq si¢ wokot ztlobka Dziecigtka Jezus. Obrzed rozpoczyna sie od znaku
krzyza swietego i Spiewu koledy.

Prowadzacy: W imie Ojca t i Syna t, i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Nastepuje odspiewanie koledy ,,Dzisiaj w Betlejem”, po ktorej prowadzgcy odczytuje fragment
Pisma Swietego.




Prowadzacy: Postluchajmy krotkiego tekstu Ewangelii wedlug $w. Lukasza, mowiacego
o dzieciecych latach Jezusa.

(Lk 2, 39-40)

A gdy wypehili wszystko wedlug Prawa Panskiego, wrocili do Galilei, do swego miasta
— Nazaret. Dzieci¢ za$ rosto i1 nabieralo mocy, napetniajac si¢ madroscig, a taska Boza
spoczywatla na Nim.

Oto Stowo Panskie.

Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.

Jesli dzieci sq malenkie i lezq w tozZeczku, wowczas rodzice zblizajq si¢ do tozeczka. Starsze dzieci
klekajq przed rodzicami, ktorzy modlg si¢ nad nimi. Modlitwy gltosno odmawia jedno z rodzicow:

Ojciec: Najlepszy nasz Ojcze, od ktorego pochodzi wszelkie ojcostwo na niebie i ziemi, ktory
uczynile$ nas uczestnikami swego aktu stworczego, spraw prosimy, niech sptynie na
te nasze dzieci (to nasze dziecko) Twoje blogostawienstwo 1 Twoja taska i1 niech dojda
(dojdzie) do pelnego rozwoju fizycznego i duchowego, i wielbig (wielbi) Ci¢ zawsze.

Wszyscy: Amen.

Matka: Panie Jezu Chryste, Synu Maryi, ktory znasz troski 1 niepokoje wszystkich matek na
ziemi, otaczaj nasze dzieci (nasze dziecko) swoja mito$cig i blogostawienstwem, niech
wzrastaja (wzrasta) w madrosci, w latach 1 Twojej tasce.

Wszyscy:  Amen.

Ojciec: Duchu Swiety, ktory sprawiasz taske w duszach ludzkich, prosimy uswiecaj je (go, jq)
1 dokonuje dzieta, ktore rozpoczates na Chrzcie §wietym.

Wszyscy:  Amen.
Jezeli dziecko jest chore, wowczas rodzice modlg sie:

Wszechmogacy Boze, najlepszy nasz Ojcze, uzdréw stabosci tego dziecka, wzmocnij jego
sity 1 spraw, niech okaze si¢ na nim twoje mitosierdzie i wielko$¢ Twojej taski, by w zdrowiu
rozwijalo si¢ 1 doskonalito, stuzac Ci w braciach przez wszystkie dni dlugiego zycia.

Wszyscy: Amen.
Rodzice jak przy Chrzcie Sw. znaczq znakiem krzyza sw. czolo mowigc:
Niech Cig blogostawi Bég Ojciec i Syn + i Duch t Swiety. Amen.

Po tych stowach rodzice poprzez pocatunek przekazujg dzieciom pokoj, po czym wszyscy Spiewajq
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kolede ,, Gdy si¢ Chrystus rodzi”.




OBRZED BLOGOSEAWIENSTWA CHOINKI

Rodzina gromadzi si¢ wokot choinki. Niedaleko, pod rekq, nalezy naszykowac naczynie z wodg
Swiecong oraz kropidlo, Pismo Swiete i tekst modlitwy blogostawienstwa.

Prowadzacy: W imig Ojca 1 i Syna ¥, i Ducha Swietego.

Wszyscy: Amen.

Prowadzacy: Oto najcenniejsze drzewo posrodku raju.

Wszyscy: Na ktorym Jezus Chrystus przez $mier¢ swojg zwyciezyt Smier¢ wszystkich.
Prowadzqgcy dokonuje blogostawienstwa ponizszymi lub podobnymi stowami:

Prowadzacy: Choinka, jako drzewko bozonarodzeniowe, z wiecznie zielonymi galazkami, ktérg
ustawiliSmy w naszym mieszkaniu, jest symbolem zycia wiecznego, jakie wystuzyl nam nasz
Zbawiciel, Jezus Chrystus. Choinka przypomina nam réwniez biblijne ,,drzewo zycia”, ktdre na
rozkaz Boga wyrosto posrodku raju (Rdz 2, 8-9 ) i jest zapowiedziag wiecznego szczescia
zbawionych. Swiatta umieszczone na choince przypominaja nam $wiatlo, jakie rozbtysto nad grota
betlejemska w dniu narodzenia Chrystusa, ,.Swiatlosci prawdziwej”. Ozdoby choinkowe
symbolizujg taski Chrystusowe zestane na ludzi, a takze nasze dobre uczynki, ktérymi okazujemy
mitos¢ Chrystusowi obecnemu w naszych braciach.

Wszyscy siedzq i stuchajq Stowa bozego, ktore odczytuje wybrana osoba. Przewodniczgcy
rozpoczyna stowami:

Prowadzacy: Postuchajmy z uwaga Stowa Bozego z Ksiggi Rodzaju, méwigcego o stworzeniu
zywej przyrody, ktora dzisiaj w znaku tego drzewka wielbi przychodzacego do nas Syna Bozego.

(Rdz 1, 11-12)

Bog rzekt: ,,Niechaj ziemia wyda rosliny zielone: trawy dajgce nasiona, drzewa owocowe
rodzace na ziemi wedlug swego gatunku owoce, w ktorych sg nasiona”. I stato si¢ tak. Ziemia
wydata rosliny zielone: trawe dajaca nasienie wedtlug swego gatunku i drzewa rodzace owoce,
w ktorych bylo nasienie wedlug ich gatunkéw. A Bog widzial, ze byty dobre.

Oto Stowo Boze.
Wszyscy: Bogu niech beda dzigki.

Prowadzacy: Moédlmy si¢. Panie Jezu Chryste, ktory umierajac na drzewie krzyza
przezwycigzytes grzech i $mier¢, jaka spowodowato spozycie owocu z drzewa
zakazanego, prosimy Ci¢, udziel nam obfitych task ptynacych z Twego Narodzenia
tak, abySmy w zyciu naszym byli zywymi latoroslami Ciebie, dobrego 1 wiecznie
zielonego krzewu winnego, i Twoja moca mogli przynosi¢ owoce dobrych
uczynkoéw zastugujacych na zycie wieczne. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

Wszyscy: Amen.




Choinke i obecnych mozna pokroi¢ wodg sSwieconq, a nastepnie zaspiewac radosng kolede,

np. ,, Wsrod nocnej ciszy” lub ,, Chojka”.

Prowadzacy:

Wszyscy:
Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

PROSBY
Blagajmy Boga Ojca, ktoéry nas wielce umitowatl i zestal nam swojego Syna.
Zanos$my do Niego pokorne prosby:
Niech bedzie z nami taska Twego Syna.

Niech bedzie z nami taska Twego Syna.

Boze mitosci, Ojcze naszego Pana Jezusa Chrystusa, Ty zmitowates$ si¢ nad ludzmi
zyjacymi w ciemnosciach grzechu
— wystuchaj modtow, ktore zanosimy za zbawienie wszystkich.

Niech bedzie z nami taska Twego Syna.

Pamicgtaj, Panie, o Twoim Kosciele na catej ziemi
— blogostaw catemu ludowi i obdarz go pokojem.

Niech bedzie z nami taska Twego Syna.

Ojcze wszystkich ludzi, przywro¢ pokdj migdzy narodami i zwrdé oczy wszystkich
ludéw ku Twemu Synowi
— zeslij ducha pokoju na tych, ktory nimi rzadzg.

Niech bedzie z nami taska Twego Syna.

Ty postates aniotow, aby w dniu przyjscia Twego Syna glosili pokdj na ziemi
— obdarz umartych wiecznym pokojem.

Niech bedzie z nami taska Twego Syna.

Mozna dodaé wtasne prosby.

Ojcze nasz...

Prowadzacy:

Wszyscy:

Prowadzacy:

Wszyscy:

Przeniknigci nowym blaskiem Wcielonego Stowa, prosimy Cie wszechmogacy
Boze, spraw, niech w naszych czynach odbija si¢ §wiatlo, ktore przez wiare jasnieje
w naszych duszach. Przez Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, naszego Pana 1 Boga,
ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swigtego, przez wszystkie wieki
wiekow.

Amen.

BELOGOSEAWIENSTWO ZEBRANYCH
1 Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zla i doprowadzi do zycia
wiecznego.

Amen.




W ten sposob pobtogostawione zywe drzewko bozonarodzeniowe, czyli choinka, po zakonczeniu
Okresu Bozego Narodzenia nie moze zosta¢ wyrzucone na $mietnik, lecz powinno by¢ pocigte na
drobne kawalki i spalone w piecu lub na ognisku.

OBRZED SKROCONY
Prowadzacy: W imig Ojca 1 i Syna ¥, i Ducha Swietego.
Wszyscy: Amen.

Prowadzacy: Prosmy Pana Boga o obfite blogostawienstwo dla wszystkich zgromadzonych
wokot tej choinki.

Po chwili milczenia prowadzgcy kontynuuje modlitwe:

Prowadzacy: Panie, nasz Boze,
badz btogostawiony za wszystko, co stworzytes,
za ziemig, stonce, ksiezyc 1 gwiazdy.
Wychwalamy Cig¢ za §wiatto,
Jakim obdarzyte$ ludzi w Starym Testamencie:
Za Stowo Boze, przykazania, proroctwa i obietnice.
Wychwalamy Cig¢ za Jezusa Chrystusa, Twojego Syna:
Emmanuela, Boga z nami, Ksi¢cia Pokoju,
ktory napeinia nas cudowng Twojg mitoscia.
Panie, Boze,
Niech Twoje btogostawienstwo spocznie na nas,
podczas gdy zapalamy $§wiatta na tej choince.
Niech to $wiatlo i rados¢, ktora daje,
bedzie znakiem i zapoczatkowaniem radosci,
ktora nas obdarzysz w Twoim krélestwie.
Spraw, niech wszyscy, ktorzy ciesza si¢ ta choinka,
dojda do pelnego poznania Chrystusa
1 dostapig radosci zbawienia.
Prosimy Cig¢ o to przez naszego Pana,
Jezusa Chrystusa,
ktory z Toba zyje 1 kroluje
w jednosci Ducha Swietego,
przez wszystkie wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.
ALBO:

Prowadzacy: Boze, Stwérco wszystkiego!
Wychwalamy Ci¢ za te¢ choinke,
ktora wnosi do naszego domu pigkno, rados$¢ 1 obietnice zycia.
Niech Twoje btogostawienstwo zstapi na wszystkich,




ktorzy si¢ wokot niej gromadza,
1 na nas, ktorzy przezywamy Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego
w Twojej $wiattosci.
Z wiarg oczekujemy przyj$cia Chrystusa
1 dnia wiecznej szczesliwosci oraz pokoju.
Ty jestes jedynym Bogiem.
Ktory zyje 1 kréluje na wieki wiekow.
Wszyscy: Amen.

Choinke i obecnych mozna pokroi¢ wodq sSwieconq, a nastepnie zaspiewac radosng kolede,
np. ,, Wsrod nocnej ciszy” lub ,, Bog si¢ rodzi”.

BLOGOSEAWIENSTWO ZEBRANYCH

Prowadzacy: T Niech nas Bog btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia
wiecznego.

Wszyscy: Amen.

W ten sposob pobtogostawione zywe drzewko bozonarodzeniowe, czyli choinka, po zakonczeniu
Okresu Bozego Narodzenia nie moze zosta¢ wyrzucone na $mietnik, lecz powinno by¢ pocigte na
drobne kawatki i spalone w piecu lub na ognisku.

OBRZED BLOGOSLAWIENSTWA SWIECY BOZONARODZENIOWEJ

Rodzina gromadzi si¢ wokot stotu, na ktorym stoi przygotowana $wieca.

Spiew koledy ,, Gdy sie Chrystus rodzi”.

Prowadzacy: W Ewangelii §wictego Jana czytamy: ,.Byla §wiattos¢ prawdziwa, ktora o§wieca
kazdego cztowieka, gdy na $§wiat przychodzi. Na $wiecie byto Stowo, a $wiat stal si¢ przez Nie,
lecz $wiat Go nie poznatl. Przyszto do swojej wlasnosci, a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym
jednak, ktorzy Je przyjeli, datlo moc, aby si¢ stali dzieémi Bozymi” (J 1, 9-12). ProSmy wigc
Boga, aby pobtogostawit nasza wspolnote, ktora z wiarg przyjmuje Jezusa i1 t¢ Swiece, ktorg
przygotowaliSmy dla uczczenia Jego Narodzin w ludzkim ciele.

Wszyscy zachowujq przez pewien czas modlitewne milczenie, nastepnie prowadzqcy odmawia
modlitwe blogostawienstwa.

Prowadzacy: Blogostawiony jestes Boze,
Najlepszy nasz Ojcze,
ktory dates nam Swojego Jedynego Syna
jako $§wiatlo$¢ prawdziwa,
ktéra w ciemnosci $wieci,
1 przychodzac na §wiat,
oswieca kazdego czlowieka.
Prosimy Cig,




napetnij nasze serca $wiattem Twojej prawdy
1 daj nam moc,

abysmy si¢ stali w pelni synami Bozymi.
Niech $wiatto tej swiecy,

ktorg zapalamy ku czci Twego Syna,
rozproszy mroki grzechu

1 zjednoczy nas w wierze 1 mitosci.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Jedno z dzieci lub ktos inny wyznaczony zapala swiece i mowi:

Chrystus $wiatto$cig §wiata.

Wszyscy: Bogu niech beda dzigki.

Wszyscy odspiewujg kolede ,, Aniot pasterzom mowit ”.

CHRZESCIJANSKIE OBRZEDY PRZY ZLOBKU BIBLIJNYM

Zt6bek mozna przygotowaé juz w adwencie i pozostawi¢ w nim puste miejsce dla Dziecigtka
Jezus. Wigilia Bozego Narodzenia i umieszczenie w ziobku figurki malego Jezusa ma wprowadzic¢
dzieci w Okres Bozego Narodzenia i epok¢ Nowego Testamentu. W ten sposob nie tylko
najmlodsi moga glebiej doswiadczy¢ obecnosci Narodzonego Chrystusa.

Mozna wprowadzi¢ dzieci takze w tajemnice zycia wspdlnoty Kosciota, czytajac
i opowiadajac urywki Dziejow Apostolskich, o meczenstwie $w. Szczepana, o Apostolach
1 $wietych, a takze wspotczesnych ludzi Kosciota. Na podstawie kolejnych rozmow i1 tematow
dzieci mogg wykonywac kolejne figurki do ziobka.

OBRZEDY W WIECZOR WIGILIJNY

Potrzebne: siano, galgzki jodtowe, figurka Dziecigtka Jezus, Swieczki choinkowe.

Na poczgtku obrzedu do zZlobka wkladamy siano, na ktorym umieszczona zostanie figurka
Drziecigtka. Otoczenie zZtobka warto wesoto udekorowac zieleniq, gatgzkami i bombkami.

Po zakonczeni wieczerzy wigilijnej dzieci przenoszq do ztobka figurke Dziecigtka Jezus.
Przeniesieniu mozna nada¢ charakteru procesji z ptongcymi Swieczkami i Spiewem koled.

Spiew koledy ,, Dzisiaj w Betlejem”.

Prowadzacy: Z poboznag rado$cig czcimy narodzenie Syna Twego, Panie, daj nam te¢ taske,
abySmy zywa wiarg pojeli glebig tej tajemnicy i pokochali jg goretszg mitoscia.
Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.

Jezeli nie byta czytana Ewangelia podczas obrzedow wigilijnych, wowczas czytamy
fragment Ewangelii wg sw. Lukasz 2, 1-14.




Rodzice w rozmowie z dzie¢mi wyjasniajg stowa Ewangelii, zwracajac uwage na
autentyczno$¢ prezentowanych wydarzen. Okreslone sg miejsce i czas oraz §wiadkowie zdarzenia.
Mozna tez pokaza¢ zdje¢cia miejsc w Palestynie. Warto wzbogaci¢ obrzedy o recytacje poezji
bozonarodzeniowej.

W tym momencie mozna réwniez wregcza¢ sobie upominki, odczytywaé zyczenia od
dalszych krewnych, przyjaciot, znajomych.

Tak spedzony wieczor konczymy modlitwg uwielbienia lub dziekczynienia, najlepiej
spontaniczng, do ktorej wlgczq si¢ wszyscy. Mozna postuzy¢ sie ponizszg modlitwg.

Prowadzacy: Panie Jezu, ktory przyszedite§ na ziemie w najwickszym ubdstwie 1 states si¢
jednym z nas, uwielbiamy Ci¢ za wielka mito$¢ Twoja.

Wszyscy: Uwielbiamy Cig, Panie.

Prowadzacy: Za to, ze zbawile§ nas wszystkich i uczynite$ dzie¢mi Bozymi i synami $wiattosci —
dzigkujemy Ci, Panie.

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie.

Prowadzacy: Za $wiatlo tej nocy, ktore jasnieje przez cate wieki 1 za rado$¢ dzisiejszego
wieczoru — dzigkujemy Ci, Panie.

Wszyscy: Dziekujemy Ci, Panie.

Na zakonczenie wszyscy Spiewajg ostatniq zwrotke koledy ,, Bog si¢ rodzi”.

Podnies r¢ke, Boze Dziecig, — Blogostaw Ojczyzne mitg, — W dobrych radach, w dobrym bycie,
— Wspieraj jej site swa sitg. — Dom nasz 1 majetnos¢ cala, — I wszystkie wioski z miastami, —
A Stowo Ciatem sig¢ stato, — I mieszkalo migdzy nami.

OBRZEDY W BOZE NARODZENIE (25 GRUDNIA)

Obok ztobka z Dziecigtkiem ustawiamy figurki pasterzy i owieczek. Mozna postawic¢ takze inne
zwierzqtka, ktore dzieci lubig, nawet drapiezne. Stang sie one odpowiedniq ilustracjq do
proroctwa Izajasza o pokoju mesjanskim (Iz 11, 6—10).

Spotkanie rozpoczyna spiew koledy ,, Przybiezeli do Betlejem pasterze”.

Po ustawieniu przy zZlobku figurek odczytywany jest fragment Ewangelii wedfug
sw. Lukasza:

Prowadzacy: Postuchajmy z uwage stoéw Ewangelii wedlug §w. Lukasza:

(Lk 2, 8-20)

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i trzymali straz nocng nad swoja trzoda.
Naraz stangl przy nich aniot Panski i chwata Panska zewszad ich oswiecita, tak ze bardzo si¢
przestraszyli. Lecz aniol rzekt do nich: ,,Nie bojcie si¢g! Oto zwiastuj¢ wam rados¢ wielka, ktora
bedzie udzialem catego narodu: dzi§ w miescie Dawida narodzit si¢ wam Zbawiciel, ktorym jest
Mesjasz, Pan. A to begdzie znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owinigte w pieluszki i lezace
w ztobie”. I nagle przylaczylo si¢ do aniota mndstwo zastepdw niebieskich, ktore wielbity Boga
stowami:




,,Chwatla Bogu na wysokos$ciach,
a na ziemi pokdj
ludziom Jego upodobania”.

Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze mowili nawzajem do siebie: ,,Pojdzmy
do Betlejem i1 zobaczmy, co si¢ tam zdarzylo i o czym nam Pan oznajmil”. Udali si¢ tez
z pospiechem 1 znalezli Maryje, Jozefa i Niemowle, lezace w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli
o tym, co im zostato objawione o tym Dziecigciu. A wszyscy, ktorzy to styszeli, dziwili si¢ temu,
co im pasterze opowiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i1 rozwazala je
w swoim sercu. A pasterze wrocili, wielbigc 1 wystawiajac Boga za wszystko, co styszeli
1 widzieli, jak im to bylo powiedziane.

Oto Stowo Panskie.
Wszyscy: Chwata Tobie, Chryste.

Prowadzacy: Panie Jezu, ktéry najpierw jako Zbawiciel objawile§ si¢ ubogim pasterzom
iprzyjatles od nich dary, a ktory powiesz potem ,btogostawieni ubodzy”,
dzigkujemy Ci za to, ze spetnito si¢ proroctwo, iz Dobra Nowina o zbawieniu
bedzie gloszona ubogim, spraw, aby$Smy i1 my znalezli si¢ w ich gronie. Ktory
zyjesz 1 krélujesz na wieki wiekow.

Wszyscy: Amen.

Opracowanie na podstawie ksiazki Rytual rodzinny ks. Jo6zefa Wysockiego.
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